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„Tam, gdzie jest zastój, mamy ból. Tam, gdzie jest ból, mamy zastój” 

 

Bańki są jedną z metod terapeutycznych stosowanych w TCM.  

Terapia bańkami rozprzestrzeniła się na świecie już w czasach antycznych. 

Pisma datowane na rok 1000 p.n.e. zalecały stawianie „baniek” w chorobach płuc. Wierzono, ze 

choroba może zostać „wyciągnięta” przez skórę.  

Źródła podają, że Hipokrates wykorzystywał bańki do likwidowania zastojów żylnych oraz u 

pacjentów z infekcjami ropnymi. 

Pierwsze pisma opisujące stawianie baniek, zostały opracowane przez taoistę Ge Hong i datuje się je 

na 300 rok naszej ery. (A Handbook of Prescriptions for Emergencies). 

W roku 1950 terapia bańkami została uznana za oficjalną metodę terapeutyczną w Chinach i zaczęto 

wykorzystywać ją w szpitalach.  

W Polsce metoda bardzo popularna w latach 80 i na początku 90 XX w.  

W przeszłości leczono głównie gruźlicę, choroby płuc, wysysano jady po użądleniach i ukąszeniach.  

Zabieg zyskuje aktualnie coraz większą popularność.  

 

Obecnie bańki stosujemy: 

• podczas infekcji układu oddechowego, 

• do  wyprowadzania patogenów, 

• u osób z osłabioną odpornością, 

• na bóle mięśniowe i stawowe. 

 

Notatki: 

 

 

 

 

 



 
 

2 
Bańki chińskie w Twoim domu 

szkolenie online 
Michalina Marciniak 

Z punktu widzenia TCM, podciśnienie powoduje mocny ruch Qi i Krwi. Dodatkowo dochodzi do 

otwarcia porów skóry, a tym samym do wyprowadzenia „złej Qi” z ciała pacjenta. 

Bańki są więc dobrą terapią w chorobach, w których patogen lokalizuje się na poziomie Wei Qi, czyli 

dotyczy skóry, mięśni lub świeżej infekcji.  

Terapia próżniowa z wykorzystaniem baniek chińskich powoduje uwolnienie tkanki od występującego 
zastoju płynów (krew, limfa, płyn śródmiąższowy), produktów przemiany materii oraz toksyn, 
poprzez miejscowe rozszerzenie naczyń krwionośnych i limfatycznych.  

Płyn z zastoju zostaje przemieszczony do warstw powierzchownych, skąd zostaje sprawniej 
odprowadzony. Z kolei w miejsce występującej dysfunkcji napływa świeża krew bogata w tlen i 
składniki odżywcze, dochodzi również do aktywacji fagocytów i innych komórek układu 
odpornościowego.  

Ślady, które pozostają na ciele pacjenta są wynikiem wynaczynienia krwi w powłokach skórnych. Te 
kontrolowane krwawe wybroczyny mają na celu zmobilizowanie układu odpornościowego organizmu 
oraz stymulacji receptorów nerwowych w tkankach. 

Terapię bańkami można postrzegać jaki terapię odwrotną do wykonywania masażu, w trakcie masażu 
wywieramy ucisk na ciało, podczas stawiania baniek działamy przeciwnie, „unosimy” tkanki, 
„wyciągamy” zastoje i nagromadzenia.  

 

Notatki: 
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Technika: 

• spalanie powietrza lub wytworzone podczas mechanicznego pompowania zassanie wytwarza 

podciśnienie, 

• podciśnienie wciąga skórę do bańki, od razu powodując jej przekrwienie, 

• bańkę umieszczamy bezpośrednio na skórze, aby przełamać lokalny „zastój”, poprzez 

doprowadzenie krwi i limfy do regionu objętego problemem, 

• bańkę zazwyczaj zostawiamy na skórze na 5-15minut – bańki nie ruchome – stawiamy w 

dowolnych miejscach lub na przebiegu meridianów i na punktach akupunktury, 

• możliwe jest też wykonanie masażu bańką, lokalnie lub wzdłuż przebiegu meridianów. 

 

 

Działanie baniek: 

• podciśnienie powoduje mocny ruch Qi i Krwi, 

o regulują przepływ krwi, 

o równoważą i wyrównują przepływ Qi, 

• rozbijają nagromadzenia, tworzą drogę do wyprowadzenia toksyn z organizmu, 

• pory skóry się otwierają i umożliwiają wyprowadzenie „demonicznej Qi” z ciała, 

• działają na poziomie Wei Qi. 

 

 

Notatki: 
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Rodzaje baniek 

Bańki szklane – ogniowe 

Bańki szklane – próżniowe 

Bańki bambusowe – są lekkie i przyjemne, działają łagodniej, ale nie widzimy co się dzieje pod bańką.  

Bańki sylikonowe – uwaga na bańki granatowe, kolorowe, nie widzimy co się dzieje pod bańką. 

Bańki sylikonowe są najlepsze do masażu, możemy często odrywać i ponownie zasysać. 

Bańki z rogów bawolich  

 

 

Notatki: 
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Istotne dla ilości baniek i długości czasu pozostawienia baniek: 

• masa ciała pacjenta, 

• wiek pacjenta (u osób młodszych używamy mniej baniek i baniek o mniejszej średnicy), 

• typ objawów, 

• obszar na ciele, na którym stawiamy bańki, 

• poziom Qi pacjenta (nie chcemy osłabić pacjenta ani „zużyć energii”, tylko poruszyć),  

• u pacjentów słabych, osób starszych – mniej baniek, mniejsze bańki, 

• im większa bańka tym większe podciśnienie i większy ból, 

• osoby silne, dorosłe w dobrym stanie zdrowotnym, które zgłaszają się z powodu nagłej 

dolegliwości (przeziębienie, kręcz szyjny, rwa kulszowa, migrena) możemy postawić więcej 

baniek , 

• czas: 5-20minut, u osób słabych krócej, najczęściej 10-15minut, 

• bańki należy zdjąć w razie pojawienia się dużego bólu, zbyt intensywnego w ocenie terapeuty 

przekrwienia, lub pęcherzy z płynem. 

 

Wskazania do stawiania baniek: 

• działają na poziomie Wei Qi, 

• patogeny zewnętrzne: zimno, wiatr, 

• poprawa odporności lub odpowiedzi na infekcję/przeziębienie, choroby układu 

oddechowego, 

• zastój na poziomie Wei Qi, który powoduje ból, 

• leczenie meridianów ścięgnisto-mięśniowych, 

• pomagają przy bólach: plecy, kark, 

• aktualnie często stosowane przez fizjoterapeutów na problemy wynikające z: 

o nadmiernego napięcia mięśniowo-powięziowego, 

o obecności dystorsji powięziowej, 

o przeciążenia na skutek treningu lub pracy, 

o dysfunkcji stawowych, RZS, 

o zaburzenia ukrwienia, 

o w przypadku skurczy lub zaników mięśni – rehabilitacja, 

o u sportowców – często jako profilaktyka, 

• terapia próżniowa twarzy – bańki sylikonowe, masaż (samodzielnie lub jako dodatek do 

protokołu akupunktury kosmetycznej) – poprawa ukrwienia skóry twarzy, lepsze odżywienie i 

koloryt cery, przy problemach z trądzikiem i jako terapia przeciw zmarszczkom, 

• stawianie baniek na brzuchu – regulacja pracy jelit, poprawa metabolizmu, na zaparcia. 
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Przeciwwskazania: 

• wysoka gorączka, 

• zaburzenia świadomości, 

• otwarte rany, duże pieprzyki, żylaki, zakrzepica,   

• dolna część brzucha i pleców u kobiet w ciąży, 

• skaza krwotoczna – hemofilia, krwotok płucny, aktywna gruźlica płuc, zaburzenia rytmu 

serca, nadciśnienie 3 stopnia, 

• toczeń układowy, 

• zespół Sjorgena, 

• łuszczyca skóry grzbietu. 

 

Uwaga: 

• dzieci do 3 roku życia – raczej nie stawiamy baniek, lub bardzo małą ilość w razie potrzeby, 

• osoby starsze, 

• cukrzycy (uwaga na zaburzenia czucia!), 

• jeśli po zabiegu pacjent czuje się zmęczony, oznacza to że zabieg był zbyt intensywny. 

 

Wyposażenie: 

• wata nasączona 96% alkoholem nawinięta na kleszcze Pean – nie na krótką pęsetę, kwacz do 

baniek, pompka do baniek, 

• zapalniczka/ świeczka, 

• bańki umieszczone w zasięgu ręki. 

 

Stawianie baniek: 

• ogień trzymamy w ręce którą władamy mniej sprawnie, w drugiej ręce trzymamy bańkę, 

• po podgrzaniu bańkę szybko stawiamy na nałuszczoną naturalnym olejem skórę, 

• ogień nigdy nie może znajdować się nad ciałem pacjenta, 

• nie przemieszczamy się z podpaloną watą, 

• uwaga na koce, ręczniki, podkłady na kozetce, włosy itp., 

• bańki stawiane są blisko siebie na leczonym obszarze, 

• zgaś ogień zaraz po postawieniu baniek, 

• po położeniu wszystkich baniek pacjenta przykrywamy ręcznikiem lub kocem, 

• bańki otwierają pory skóry, przez co organizm staje się bardziej wrażliwy na inwazję 

patogenów zewnętrznych, 

• zostawimy na 5-20minut, 

• podczas zdejmowania baniek nie ciągniemy ich na siłę (może to powodować ból i uszkodzić 

skórę), 

• uciskamy palcem rejon w pobliżu bańki i wypuszczamy z niej powietrze, 

• po zdjęciu baniek ze skóry ścieramy nadmiar oleju, 

• pacjent powinien natychmiast się ciepło ubrać i zakryć ślady po zabiegu, 
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• jeśli pojawiły się pęcherze surowicze nie należy ich przebijać, 

• dezynfekujemy bańki po każdym zabiegu, 

• bańki można myć ciepłą, gorącą wodą ale nie gotować w celu wyparzenia, gdyż mogą pęknąć, 

• należy poinformować pacjenta o śladach, które pojawią się po zabiegu, mogą utrzymywać się 

na skórze do 10 dni. 

 

Ważne: podczas stawiania baniek w pomieszczeniu musi być ciepło, po zabiegu pacjent musi się 

ubrać, tak by ślady po bańkach nie były narażone na zimno. Uwaga na przeciągi! 

UWAGA: nigdy ogień nie może znajdować się nad ciałem pacjenta, nie przemieszczamy się z 

podpaloną watą.  

 

Notatki: 
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Sposoby stawiania baniek 

Słabe bańki Wzmacniające 

Średnio mocne bańki Wzmacniające 

Mocne bańki Redukujące 

Technika ruchomej bańki Redukujące 

Lekka technika ruchomej bańki Neutralna 

Bańka na igle Redukująca 

Bańka na igle z moksą Wzmacniająca 

„Flash cupping” – bańka „pusta” Wzmacniająca 

Bańka mokra – ze skrwawianiem „pełna” Redukująca 

Bańki z ziołami Wzmacniające 

Bańki z wodą Neutralne 

Bańki z lodem  Ochładzające 

 

 

PAMIĘTAJ!!! 

Siła postawienia bańki zależy od podciśnienia wytworzonego w bańce. W przypadku baniek 

próżniowych siłę te regulujemy pompką, a w przypadku baniek ogniowych CZASEM OGRZEWANIA 

BAŃKI. 

W części praktycznej pokazane jest ogrzewanie baniek o najczęściej stosowanej wielkości dla osoby 

dorosłej. Jeśli bańki będą stawiane dziecku - przeważnie będą to bańki o mniejszym rozmiarze więc 

siła zassania MUSI być mniejsza niż pokazywana na filmie.  

 

Technika ruchomej bańki 

• stosujemy do promowania ruchu Qi i Krwi na dużym obszarze (np. plecy, uda), 

• korzystamy z niej, aby rozluźnić mięśnie (nie w celu wyprowadzenia wiatru), 

• zabieg może być bolesny i również wywoła przekrwienie skóry, 

• używamy olejku, rozprowadzamy go na leczonym obszarze, 

• zapalamy ogień, stawiamy bańkę, 

• po postawieniu zaczynamy poruszać bańką: jedną ręką naciągamy skórę, a drugą poruszamy 

bańkę, 

• podciśnienie ruchomej bańki powinno być mniejsze niż bańki stawianej statycznie. 

 

Notatki: 
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Gua-sha 

• nanieś olejek na leczony obszar, 

• poruszaj gua-shą do przodu i do tyłu, 

• uciskaj w jednym kierunku, 

o od głowy na dół, 

o z góry na dół, 

o na boki. 

Pojawią się wybroczyny na skórze. 

Leczony obszar może być bolesny po zabiegu.  

 

Wskazania i przeciwwskazania: jak przy bańkach. 

 

Notatki: 
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Ślady po zabiegach: 

• biały/blady – złe krążenie, blokady, niedobór Qi, 

• słaby, liliowy – Zimno, 

• żywoczerwone – gorąco, stany zapalne, 

• ciemna czerwień / purpurowe – przewlekłe gorąco, zastoje Krwi, 

• purporowo-niebieskie – zastój bez obecności gorąca, 

• granatowy do czarnego – wiatr i toksyny, purpurowy / czarny – zastój Krwi, 

• ciemny kolor znikający po zdjęciu baniek – toksyny wracają do ciała, 

• pęcherze – nadmiar wilgoci, toksyny, 

• żółty osad na bańce – wilgoć, 

• punktowe wybroczyny – toksyny, choroba. 

 

Ogólna zasada – im więcej gorąca w ciele tym zmiany po bańkach są bardziej żywoczerwone. 

Jednakże czerwone ślady mogą się pojawić również u osób z niedoborem Yin i pustym gorącem. 

Ślady ciemnofioletowe mówią o silnym zastoju, nagromadzeniu Wilgoci. Świadczą o słabym krążeniu i 

często pojawią się u osób zmęczonych, którym brakuje energii.  

Kolor szary wskazuje na Zimno i Wilgoć. 

Para skraplająca się wewnątrz bańki – Zimno.  
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Leczenie segmentalne – strefy Heada 

Połączenia między narządami wewnętrznymi a powłokami skórnymi były znane na całym świecie i 

wykorzystywane w celach leczniczych. Masaż, lokalna terapia termiczna i refleksologia to parę 

przykładów, które tak jak akupunktura oraz bańki dzięki leczeniu segmentalnemu wpływają leczniczo 

na głębiej położone narządy. Angielski neurolog, Henry Head potwierdził w 1894 roku wcześniejsze 

obserwacje i stworzył podstawy naukowe dla wielowiekowych doświadczeń medycyny ludowej. Tak 

powstały strefy Heada. Leczenie segmentalne bańkami wykorzystuje wskazania punktów 

akupunkturowych oraz dermatomy (strefy Heada).  

Dermatom (strefa Heada) to segment skórny posiadający połączenie ze specyficznym nerwem 

rdzeniowym. Ciało ludzkie posiada 30 dermatomów. Każdy narząd wiąże się z określoną strefą 

(segmentem): 

• Serce: C 3 – Th 4; głownie po prawej stronie 

• Przełyk: Th 4 – Th 6; po stronie lewej lub prawej 

• Płuca, oskrzela: C 3 – Th9; po stronie lewej lub prawej 

• Żołądek: Th 8 – Th 9; głównie po stronie lewej 

• Jelito cienkie: C 3 – Th 10; po stronie lewej lub prawej 

• Jelito grube: C 3 – Th 11; po stronie lewej lub prawej 

• Wątroba: Th 8 – TH 11; po stronie prawej 

• Pęcherzyk żółciowy: Th 8 – TH 11; po stronie prawej 

• Trzustka: Th 7 – Th 10; po prawej stronie 

• Śledziona: Th 11; po lewej stronie 

• Nerki, moczowody: Th 8 – S 4; po stronie lewej lub prawej 

• Pęcherz moczowy: Th 10 – S4; po stronie lewej lub prawej 

• Macica, jajniki, jądra: Th 10 L 3; po stronie lewej lub prawej 

 

W praktyce do lokalizacji określonych segmentów używa się następnych punktów orientacyjnych: 

• wystający 7 kręg szyjny określa w przybliżeniu granicę między segmentami C7 i C8, 

• 3 kręg piersiowy, leżący na linii łączącej grzebienie obu łopatek, można w praktyce uznać za 

granicę miedzy segmentami Th2 i Th3 kręg piersiowy, 

• Leżący na linii łączącej kąty dolne obu łopatek, wytycza w przybliżeniu granicę między 

segmentami Th6 i Th7, 

• 12 kręg piersiowy, który można rozpoznać po wyczuwalnym przyczepie ostatniego żebra, 

wytycza w przybliżeniu granicę między segmentami Th11 i Th12, 

• 4 kręg lędźwiowy, leżący na linii górnej krawędzi (grzebienie) obu talerzy biodrowych, można 

uznać za granicę segmentów L3 i L4. 
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Bańki na punkty akupunktury 

 

Początek przeziębienia: Bl12. 

Cały obszar płuc: poprawa odporności, choroba – zapalenie płuc lub oskrzeli. 

 

Infekcja, zapalenie płuc, grypa: bańki na całych plecach, u osób bardzo szczupłych nie stawiamy na 

łopatkach. 

 

Niskie ciśnienie tętnicze: bańki po obu stronach kręgosłupa.  

 

Stawianie baniek na brzuchu – pomaga regulować metabolizm, poprawiają apetyt, mogą leczyć 

zaparcia. 

Bóle w nadbrzuszu, słaba Śledziona.  

Bl21 – obustronnie, 10 minut 

Ren12, St34 – 10 minut 

 

Zapalenie żołądka:  bańki po lewej stronie w segmentach T2-T9.  

 

Choroby trzustki: bańki na plecach w segmentach Th2 – L1, bańki na lewym nadbrzuszu. 

 

Choroby wątroby: bańki na plecach w segmentach odpowiadających wątrobie i pęcherzykowi 

żółciowemu Th2-12, oraz na prawym nadbrzuszu.  

 

Choroby pęcherzyka żółciowego: bańki na plecach w segmentach odpowiadających wątrobie i 

pęcherzykowi żółciowemu Th2-12 na prawej stronie, również okolica C4. 

 

Choroby jelit: bańki wokół pępka, bańki w segmentach Th5-L3 obustronnie.  
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Bóle miesiączkowe 

3 dni przed miesiączką 

Ren4, St29, Sp6 – 10-20min 

Macica i przydatki:  bańki lekko poniżej pachwiny. 

Zaburzenia miesiączkowe: bańka na meridianie Ren Mai, ok 3 cm pod pępkiem. 

 

Impotencja, zaburzenia seksualne: bańki na kości krzyżowej nad dołkami guzicznymi.  

 

Układ moczowy: podbrzusze – okolica pęcherza moczowego, bańki na plecach w segmentach Th10-

L3, bańka wzdłuż moczowodu, aż po okolicę krzyżową.  

 

Nerwica: bańki wzdłuż kręgosłupa, działają silnie więc jednorazowo stawiamy na jeden odcinek 

kręgosłupa, szyjny i piersiowy, piersiowy lub lędźwiowy.  

 

Zespoły bólowe 

 

Bóle głowy, migrena: bańki w okolicy karku i barków (poziom C4-6), w miejscach wrażliwych na 

ucisk. 

 

Ból szyi, kręcz: Du14, TH15 

 

Ból stawu barkowego: LI15, SJ14, bańki wokół chorego stawu, w miejscach bolesnych. 

 

Zwyrodnienie stawu biodrowego: Gb29, Gb30, bańki wokół chorego stawu, w miejscach bolesnych. 

 

 

Bóle lędźwiowe 

Bl23, Bl25, Bl40 – 10 – 20 minut 

Jeśli ból jest przewlekły należy wykonać kilka zabiegów i połączyć z zabiegami akupunktury. 

 

Bóle pleców: bańki po obu stronach kręgosłupa, na zmianę z masażem bańkowym.  
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