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»Tam, gdzie jest zastdj, mamy bdl. Tam, gdzie jest bol, mamy zastoj”

Banki sg jedng z metod terapeutycznych stosowanych w TCM.
Terapia bankami rozprzestrzenita sie na Swiecie juz w czasach antycznych.

Pisma datowane na rok 1000 p.n.e. zalecaty stawianie ,,baniek” w chorobach ptuc. Wierzono, ze
choroba moze zostaé ,wyciagnieta” przez skoére.

Zrédfa podaja, ze Hipokrates wykorzystywat barki do likwidowania zastojéw zylnych oraz u
pacjentéw z infekcjami ropnymi.

Pierwsze pisma opisujgce stawianie baniek, zostaty opracowane przez taoiste Ge Hong i datuje sie je
na 300 rok naszej ery. (A Handbook of Prescriptions for Emergencies).

W roku 1950 terapia barnkami zostata uznana za oficjalng metode terapeutyczng w Chinach i zaczeto
wykorzystywac jg w szpitalach.

W Polsce metoda bardzo popularna w latach 80 i na poczatku 90 XX w.
W przesztosci leczono gtdwnie gruzlice, choroby ptuc, wysysano jady po uzadleniach i ukgszeniach.

Zabieg zyskuje aktualnie coraz wiekszg popularnosc.

Obecnie banki stosujemy:

e podczas infekcji uktadu oddechowego,
e do wyprowadzania patogendw,

e U 0sbb z ostabiong odpornoscia,

e na bdle miesniowe i stawowe.
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Z punktu widzenia TCM, podcisnienie powoduje mocny ruch Qi i Krwi. Dodatkowo dochodzi do
otwarcia poréw skoéry, a tym samym do wyprowadzenia ,,ztej Qi” z ciata pacjenta.

Banki sg wiec dobrg terapig w chorobach, w ktdrych patogen lokalizuje sie na poziomie Wei Qi, czyli
dotyczy skoéry, miesni lub swiezej infekgcji.

Terapia prézniowa z wykorzystaniem baniek chiskich powoduje uwolnienie tkanki od wystepujacego
zastoju ptynéw (krew, limfa, ptyn srédmigzszowy), produktéw przemiany materii oraz toksyn,
poprzez miejscowe rozszerzenie naczyn krwionosnych i limfatycznych.

Ptyn z zastoju zostaje przemieszczony do warstw powierzchownych, skad zostaje sprawniej
odprowadzony. Z kolei w miejsce wystepujgcej dysfunkcji naptywa swieza krew bogata w tlen i
sktadniki odzywcze, dochodzi réwniez do aktywacji fagocytéw i innych komdrek uktadu
odpornosciowego.

Slady, ktére pozostajg na ciele pacjenta sg wynikiem wynaczynienia krwi w powtokach skérnych. Te
kontrolowane krwawe wybroczyny majg na celu zmobilizowanie uktadu odpornosciowego organizmu
oraz stymulacji receptoréw nerwowych w tkankach.

Terapie bankami mozna postrzega¢ jaki terapie odwrotng do wykonywania masazu, w trakcie masazu
wywieramy ucisk na ciato, podczas stawiania baniek dziatamy przeciwnie, ,,unosimy” tkanki,
,Wyciggamy” zastoje i nagromadzenia.
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Technika:

e spalanie powietrza lub wytworzone podczas mechanicznego pompowania zassanie wytwarza
podciénienie,

e podcisnienie wcigga skdre do barki, od razu powodujac jej przekrwienie,

e banke umieszczamy bezposrednio na skdrze, aby przetamac lokalny ,,zastdj”, poprzez
doprowadzenie krwi i limfy do regionu objetego problemem,

e banke zazwyczaj zostawiamy na skdrze na 5-15minut — bariki nie ruchome — stawiamy w
dowolnych miejscach lub na przebiegu meridiandéw i na punktach akupunktury,

e mozliwe jest tez wykonanie masazu barika, lokalnie lub wzdtuz przebiegu meridiandw.

Dziatanie baniek:

e podcisnienie powoduje mocny ruch Qi i Krwi,

o regulujg przeptyw krwi,

o réwnowazg i wyréwnujg przeptyw Qi,
e rozbijajg nagromadzenia, tworzg droge do wyprowadzenia toksyn z organizmu,
e pory skory sie otwierajg i umozliwiajg wyprowadzenie ,demonicznej Qi” z ciata,
e dziatajg na poziomie Wei Qi.

Notatki:
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Rodzaje baniek

Banki szklane — ogniowe

Banki szklane — prozniowe

Banki bambusowe — sg lekkie i przyjemne, dziatajg fagodniej, ale nie widzimy co sie dzieje pod banka.
Banki sylikonowe — uwaga na banki granatowe, kolorowe, nie widzimy co sie dzieje pod barka.

Banki sylikonowe sg najlepsze do masazu, mozemy czesto odrywac i ponownie zasysac.

Banki z rogéw bawolich

Notatki:
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Istotne dla ilosci baniek i dtugosci czasu pozostawienia baniek:

e masa ciata pacjenta,

e wiek pacjenta (u os6b mtodszych uzywamy mniej baniek i baniek o mniejszej $rednicy),

e typ objawdw,

e obszar na ciele, na ktérym stawiamy banki,

e poziom Qi pacjenta (nie chcemy ostabié¢ pacjenta ani ,,zuzy¢ energii”, tylko poruszyd),

e U pacjentdw stabych, oséb starszych — mniej baniek, mniejsze banki,

e im wieksza banka tym wieksze podcisnienie i wiekszy bol,

e osoby silne, doroste w dobrym stanie zdrowotnym, ktére zgtaszaja sie z powodu nagtej
dolegliwosci (przeziebienie, krecz szyjny, rwa kulszowa, migrena) mozemy postawi¢ wiecej
baniek,

e czas: 5-20minut, u osdb stabych krdcej, najczesciej 10-15minut,

e banki nalezy zdjg¢ w razie pojawienia sie duzego bdlu, zbyt intensywnego w ocenie terapeuty
przekrwienia, lub pecherzy z ptynem.

Wskazania do stawiania baniek:

e dziatajg na poziomie Wei Qi,

e patogeny zewnetrzne: zimno, wiatr,

e poprawa odpornosci lub odpowiedzi na infekcje/przeziebienie, choroby uktadu
oddechowego,

e zastdj na poziomie Wei Qi, ktory powoduje bdl,

e leczenie meridiandw Sciegnisto-miesniowych,

e pomagaja przy bélach: plecy, kark,

e aktualnie czesto stosowane przez fizjoterapeutéw na problemy wynikajace z:

o nadmiernego napiecia miesniowo-powieziowego,

obecnosci dystorsji powieziowej,

przecigzenia na skutek treningu lub pracy,

dysfunkcji stawowych, RZS,

zaburzenia ukrwienia,

0O O O O O

w przypadku skurczy lub zanikdw miesni — rehabilitacja,
O usportowcéw — czesto jako profilaktyka,

e terapia prézniowa twarzy — banki sylikonowe, masaz (samodzielnie lub jako dodatek do
protokotu akupunktury kosmetycznej) — poprawa ukrwienia skory twarzy, lepsze odzywienie i
koloryt cery, przy problemach z tragdzikiem i jako terapia przeciw zmarszczkom,

e stawianie baniek na brzuchu — regulacja pracy jelit, poprawa metabolizmu, na zaparcia.
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Przeciwwskazania:

e wysoka goraczka,

e zaburzenia Swiadomosci,

e otwarte rany, duze pieprzyki, zylaki, zakrzepica,

e dolna cze$é brzucha i plecédw u kobiet w cigzy,

e skaza krwotoczna — hemofilia, krwotok ptucny, aktywna gruzlica ptuc, zaburzenia rytmu
serca, nadcisnienie 3 stopnia,

e toczen uktadowy,

e zespot Sjorgena,

e fuszczyca skéry grzbietu.

e dzieci do 3 roku zycia — raczej nie stawiamy baniek, lub bardzo matg ilos¢ w razie potrzeby,
e osoby starsze,

e cukrzycy (uwaga na zaburzenia czucial),

e jesli po zabiegu pacjent czuje sie zmeczony, oznacza to ze zabieg byt zbyt intensywny.

Wyposazenie:

e wata nasgczona 96% alkoholem nawinieta na kleszcze Pean — nie na krétka pesete, kwacz do
baniek, pompka do baniek,

e zapalniczka/ swieczka,

e banki umieszczone w zasiegu reki.

Stawianie baniek:

e ogien trzymamy w rece ktdrg wtadamy mniej sprawnie, w drugiej rece trzymamy barike,

e po podgrzaniu banke szybko stawiamy na natuszczong naturalnym olejem skore,

e ogien nigdy nie moze znajdowac sie nad ciatem pacjenta,

e nie przemieszczamy sie z podpalong watg,

e uwaga na koce, reczniki, podktady na kozetce, wtosy itp.,

e banki stawiane sg blisko siebie na leczonym obszarze,

e zga$ ogien zaraz po postawieniu baniek,

e po potozeniu wszystkich baniek pacjenta przykrywamy recznikiem lub kocem,

e banki otwierajg pory skory, przez co organizm staje sie bardziej wrazliwy na inwazje
patogendw zewnetrznych,

e zostawimy na 5-20minut,

e podczas zdejmowania baniek nie ciggniemy ich na site (moze to powodowa¢é bdl i uszkodzi¢
skore),

e uciskamy palcem rejon w poblizu banki i wypuszczamy z niej powietrze,

e po zdjeciu baniek ze skéry Scieramy nadmiar oleju,

e pacjent powinien natychmiast sie ciepto ubrac i zakry¢ $lady po zabiegu,
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e jesli pojawity sie pecherze surowicze nie nalezy ich przebija¢,

e dezynfekujemy banki po kazdym zabiegu,

e banki mozna myc¢ ciepty, gorgcg wodg ale nie gotowac w celu wyparzenia, gdyz mogg pekngag,

e nalezy poinformowac pacjenta o $ladach, ktére pojawig sie po zabiegu, mogg utrzymywac sie
na skérze do 10 dni.

Wazne: podczas stawiania baniek w pomieszczeniu musi by¢ ciepto, po zabiegu pacjent musi sie
ubraé, tak by $lady po bankach nie byty narazone na zimno. Uwaga na przeciagi!

UWAGA: nigdy ogien nie moze znajdowac sie nad ciatem pacjenta, nie przemieszczamy sie z
podpalong wata.

Notatki:
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Sposoby stawiania baniek

Stabe banki Wzmacniajace
Srednio mocne bariki Wzmacniajace
Mocne banki Redukujace
Technika ruchomej banki Redukujace
Lekka technika ruchomej banki Neutralna
Banka naigle Redukujaca
Banka na igle z moksg Wzmacniajgca
,Flash cupping” — banka ,pusta” Wzmacniajaca
Banka mokra — ze skrwawianiem , petna” Redukujaca
Banki z ziotami Wzmacniajgce
Banki z woda Neutralne
Banki z lodem Ochtadzajace

PAMIETAJ!!!

Sita postawienia banki zalezy od podcisnienia wytworzonego w barnce. W przypadku baniek
préiniowych site te regulujemy pompka, a w przypadku baniek ogniowych CZASEM OGRZEWANIA
BANKI.

W czesci praktycznej pokazane jest ogrzewanie baniek o najczesciej stosowanej wielkosci dla osoby
dorostej. Jesli banki beda stawiane dziecku - przewaznie beda to barki o mniejszym rozmiarze wiec
sifa zassania MUSI by¢ mniejsza niz pokazywana na filmie.

Technika ruchomej baniki

e stosujemy do promowania ruchu Qi i Krwi na duzym obszarze (np. plecy, uda),

e korzystamy z niej, aby rozluzni¢ miesnie (nie w celu wyprowadzenia wiatru),

e zabieg moze by¢ bolesny i réwniez wywota przekrwienie skéry,

e uzywamy olejku, rozprowadzamy go na leczonym obszarze,

e zapalamy ogien, stawiamy barike,

e po postawieniu zaczynamy poruszaé banka: jedng rekg naciggamy skére, a drugg poruszamy
barke,

e podcisnienie ruchomej banki powinno by¢ mniejsze niz banki stawianej statycznie.

Notatki:
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Gua-sha

e nanies olejek na leczony obszar,
e poruszaj gua-sha do przodu i do tytu,
e uciskaj w jednym kierunku,

o od gtowy na dét,

o zgorynaddt,

o naboki.

Pojawig sie wybroczyny na skérze.

Leczony obszar moze by¢ bolesny po zabiegu.

Wskazania i przeciwwskazania: jak przy barnkach.

Notatki:
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Slady po zabiegach:

e biaty/blady — zte krgzenie, blokady, niedobér Qi,

e staby, liliowy —Zimno,

e Zywoczerwone — goraco, stany zapalne,

e ciemna czerwien / purpurowe — przewlekte gorgco, zastoje Krwi,

e purporowo-niebieskie — zastdj bez obecnosci goraca,

e granatowy do czarnego — wiatr i toksyny, purpurowy / czarny — zastdj Krwi,
e ciemny kolor znikajacy po zdjeciu baniek — toksyny wracajg do ciata,

e pecherze — nadmiar wilgoci, toksyny,

e 70fty osad na bance — wilgoé,

e punktowe wybroczyny — toksyny, choroba.

Ogdlna zasada — im wiecej gorgca w ciele tym zmiany po barikach s3 bardziej zywoczerwone.
Jednakze czerwone $lady mogg sie pojawic rdwniez u oséb z niedoborem Yin i pustym gorgcem.

Slady ciemnofioletowe méwig o silnym zastoju, nagromadzeniu Wilgoci. Swiadcza o stabym krazeniu i
czesto pojawig sie u 0séb zmeczonych, ktérym brakuje energii.

Kolor szary wskazuje na Zimno i Wilgoé.

Para skraplajaca sie wewnatrz barki — Zimno.

10
Banki chinskie w Twoim domu
szkolenie online
Michalina Marciniak



Leczenie segmentalne — strefy Heada

Pofaczenia miedzy narzagdami wewnetrznymi a powtokami skornymi byty znane na catym swiecie i
wykorzystywane w celach leczniczych. Masaz, lokalna terapia termiczna i refleksologia to pare
przyktaddw, ktére tak jak akupunktura oraz banki dzieki leczeniu segmentalnemu wptywaja leczniczo
na gtebiej pofozone narzady. Angielski neurolog, Henry Head potwierdzit w 1894 roku wczesniejsze
obserwacje i stworzyt podstawy naukowe dla wielowiekowych doswiadczen medycyny ludowej. Tak
powstaty strefy Heada. Leczenie segmentalne barnkami wykorzystuje wskazania punktow
akupunkturowych oraz dermatomy (strefy Heada).

Dermatom (strefa Heada) to segment skérny posiadajgcy potgczenie ze specyficznym nerwem
rdzeniowym. Ciato ludzkie posiada 30 dermatomdw. Kazdy narzad wigze sie z okreslong strefg
(segmentem):

Serce: C 3 —Th 4; gtownie po prawej stronie

Przetyk: Th 4 — Th 6; po stronie lewej lub prawej

Ptuca, oskrzela: C 3 — Th9; po stronie lewej lub prawej
Zotadek: Th 8 — Th 9; gtéwnie po stronie lewej

Jelito cienkie: C 3 —Th 10; po stronie lewej lub prawej
Jelito grube: C 3 —Th 11; po stronie lewej lub prawej
Watroba: Th 8 — TH 11; po stronie prawej

Pecherzyk zétciowy: Th 8 —= TH 11; po stronie prawe;j
Trzustka: Th 7 — Th 10; po prawej stronie

Sledziona: Th 11; po lewej stronie

Nerki, moczowody: Th 8 — S 4; po stronie lewej lub prawej
Pecherz moczowy: Th 10 — S4; po stronie lewej lub prawej

W praktyce do lokalizacji okreslonych segmentdw uzywa sie nastepnych punktéw orientacyjnych:

wystajacy 7 kreg szyjny okresla w przyblizeniu granice miedzy segmentami C7 i C8,

3 kreg piersiowy, lezgcy na linii tgczacej grzebienie obu topatek, mozna w praktyce uznaé za
granice miedzy segmentami Th2 i Th3 kreg piersiowy,

Lezacy na linii taczacej katy dolne obu topatek, wytycza w przyblizeniu granice miedzy
segmentami Th6 i Th7,

12 kreg piersiowy, ktdry mozna rozpoznac po wyczuwalnym przyczepie ostatniego zebra,
wytycza w przyblizeniu granice miedzy segmentami Th11iTh12,

4 kreg ledzwiowy, lezacy na linii gérnej krawedzi (grzebienie) obu talerzy biodrowych, mozna
uznac za granice segmentow L3 i L4.
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Banki na punkty akupunktury

Poczatek przeziebienia: Bl12.

Caty obszar ptuc: poprawa odpornosci, choroba — zapalenie ptuc lub oskrzeli.

Infekcja, zapalenie ptuc, grypa: banki na catych plecach, u oséb bardzo szczuptych nie stawiamy na
topatkach.

Niskie ci$nienie tetnicze: banki po obu stronach kregostupa.

Stawianie baniek na brzuchu — pomaga regulowa¢ metabolizm, poprawiajg apetyt, moga leczy¢
zaparcia.

Bdle w nadbrzuszu, staba Sledziona.
Bl21 — obustronnie, 10 minut

Renl12, St34 — 10 minut

Zapalenie zotadka: banki po lewej stronie w segmentach T2-T9.

Choroby trzustki: bariki na plecach w segmentach Th2 — L1, bariki na lewym nadbrzuszu.

Choroby watroby: banki na plecach w segmentach odpowiadajgcych watrobie i pecherzykowi
26tciowemu Th2-12, oraz na prawym nadbrzuszu.

Choroby pecherzyka z6tciowego: barki na plecach w segmentach odpowiadajgcych watrobie i
pecherzykowi zétciowemu Th2-12 na prawej stronie, rowniez okolica C4.

Choroby jelit: banki wokot pepka, banki w segmentach Th5-L3 obustronnie.
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Bdle miesigczkowe

3 dni przed miesigczka

Ren4, St29, Sp6 — 10-20min

Macica i przydatki: banki lekko ponizej pachwiny.

Zaburzenia miesigczkowe: barika na meridianie Ren Mai, ok 3 cm pod pepkiem.

Impotencja, zaburzenia seksualne: barki na kosci krzyzowej nad dotkami guzicznymi.

Uktad moczowy: podbrzusze — okolica pecherza moczowego, banki na plecach w segmentach Th10-
L3, banka wzdtuz moczowodu, az po okolice krzyzowa.

Nerwica: banki wzdtuz kregostupa, dziatajg silnie wiec jednorazowo stawiamy na jeden odcinek
kregostupa, szyjny i piersiowy, piersiowy lub ledzwiowy.

Zespoty bélowe

Bdle gtowy, migrena: banki w okolicy karku i barkéw (poziom C4-6), w miejscach wrazliwych na
ucisk.

Bl szyi, krecz: Dul4, TH15

Bal stawu barkowego: LI15, SJ14, banki wokot chorego stawu, w miejscach bolesnych.

Zwyrodnienie stawu biodrowego: Gb29, Gb30, bariki wokot chorego stawu, w miejscach bolesnych.

Bole ledzwiowe

BI23, BI25, BI40 — 10 — 20 minut

Jesli bél jest przewlekty nalezy wykonac kilka zabiegdw i potaczy¢ z zabiegami akupunktury.

Bale plecéw: barnki po obu stronach kregostupa, na zmiane z masazem bankowym.
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Materialy przygotowala i opracowala Michalina Marciniak. Przeznaczone sg one dla
0sob, uczestniczacych w kursie online Banki chinskie w Twoim domu.

Kopiowanie materialéw w calosci lub fragmentach i ich rozpowszechnianie jest
zabronione.
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